
All Hands 

For Body, Mind, and Spirit

Balancing is Beautiful

株式会社ザ・デイ・スパ
株式会社ザ・デイ・スパ・オペレーション

大阪府大阪市中央区平野町 1-８-14
北浜TDSビルヂング

TEL：06-6227-8086
https://www.thedayspa.jp/ オールハンドにこだわる理由

この手から、すべてを満たす。
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The World of   “ The Day Spa ”

オールハンドにこだわる理由

 | ワールドラグジュアリースパアワード
世界のスパサービス向上を目的に設立された世界的権威のある賞。
The Day Spa 運営店舗は、数々の部門にて暦年で受賞しています。

 | クリスタルアワード
ユーザーとジャーナリストの投票により付与される国内初のスパ業界統一イベントの賞。
創設以来、The Day Spa 運営店舗は受賞常連施設です。

“ 本物のスパ ” のクオリティ

The Day Spa でしか体験できないもの。
それが本物のスパエクスペリエンスです。 

私たちが目指す「本物」とは、ただ身体だけにアプローチするものではなく、 
スパでの体験を通してボディ（身体）・マインド（心）・スピリット（氣・精神）へ ホリスティックに
アプローチをすることです。

数々のアワードを受賞している The Day Spa は、胸を張ってお客様にお勧めする事が出来る施設であり、
サービスを提供し続けます。

The Day Spa でのトリートメントは
セラピストによるオールハンドトリートメントが中心です。

憶えていますか？

幼いころ、愛おしんでくれる人の優しい手のぬくもりで心が満たされ、
感じ取った安堵感、痛みを和らげる不思議な力、

そして深い眠りについたことを . . .

ハンドタッチの感覚は優しく繊細でありながらも、とてもパワフルです。
疲れやコリだけをターゲットとしたフィジカルなアプローチだけではなく、
心をこめて丁寧に、ボディ、マインド、スピリットにも触れていくことは

まさにタッチセラピーそのものです。

私たちは、よりエネルギッシュに、より美しく、より豊かな人生をお届けするために、
心を込めたオールハンドトリートメントを提供し続けています。

の 世界観“ ”

より上質な体験が叶うホテル、旅館にあるスパ。
その土地ならではのユニークなコンセプト、洗練された室内の
トリートメントルーム、ヒーリングミュージック、アロマや植物の香り。
五感を満たすくつろぎの空間を提供できるのはホテルスパならでは。

今はまだ憧れの場所だけど
いつかきっと凛としたプロフェッショナルな姿で働いている。

The Day Spa のスパは、セラピストとして誇りをもって働ける場所です。

息をのむほど素敵な場所

 ホテルスパ
最高級 の クオリティならではの 

“ 
Luxury Hotel Spa

”

2021 Global Winner
2022 Global Winner
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# ハイクラスヒーリングリゾートホテル

# SUNDÃRI# アジア NO.1 のクオリティ

# 受賞スパ # ベッド台数 ４台

ロワジール スパタワー 那覇 内

CHURASPA inspired 
　　by SMART ARYURVEDA

沖縄県

イーストアジアNo.1を受賞したスパ。
「 アーユルヴェーダ 」と
沖縄（琉球）を織り交ぜたトリートメントを。

urumo Spa
 ～ CHURAUMI Thalassotherapy ～
ANAインターコンチネンタル万座ビーチリゾート 内

沖縄の珊瑚（うる）と海の恵みに
包まれるタラソセラピー（藻・も）をコンセプトに。

沖縄県

# 外資系ラグジュアリー ビーチホテル # タラソセラピー

# 受賞スパ # ベッド台数 ５台

全室スパスイート。
「 ̀ めぐり̀  ( Circulation )」にフォーカスした
特別なスパジャーニーを体験。

大阪府

MEGURI SPA & WELLNESS
インターコンチネンタルホテル大阪 内

神奈川県

芦ノ湖を一望できる抜群のロケーション。
５つの波動と"スロースパ"がコンセプト。

SPA Montagne
小田急 山のホテル 内  

Gora Spa AIOIでしか体感できない、
ウェルネス湯治スパエクスペリエンスを展開。

神奈川県

Gora Spa AIOI
箱根・強羅 佳ら久 内

# 受賞スパ # ベッド台数 ４台

# 沖縄リゾートのパイオニア

# 外資系ラグジュアリーホテル # ビオロジックルシェルシュ

# 受賞スパ # ベッド台数 ９台

# エレメンタルハーボロジー
# 全室スパスイート# 五行説アロマセラピー

# エレメンタルハーボロジー

# 上質な本格リゾートホテル # 五行説アロマセラピー

# 2020 年オープン # ベッド台数 ４台

# エレメンタルハーボロジー

# ラグジュアリー旅館リゾート # 五行説アロマセラピー

# アーユルヴェーダ

©2022　オリックス・ホテルマネジメント㈱　箱根・強羅　佳ら久

シティスパ

ビーチ・リゾートスパ

東京都

ホテル最上階に位置。エネルギッシュに、
アクティブに、
心身ともにエナジーチャージができるスパ。

SPA＋WELLNESS Joule
ハイアット リージェンシー 東京 内

# 外資系ラグジュアリーホテル # ビオロジックルシェルシュ

# 受賞スパ # ベッド台数 ９台

リゾートスパ

Spa Info 店舗一覧Spa Info 店舗一覧

# エレメンタルハーボロジー
# 五行説アロマセラピー # 最上階スパ
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月の力をとりいれた
スピリチュアルなホリスティックスパ。

静岡県

HEAVENLY SPA「GECCA 」
伊豆北川温泉　望水 内

# 受賞スパ # ベッド台数 ４台

# ラグジュアリー旅館リゾート # アーユルヴェーダ

# 絶景のムーンロード # SUNDÃRI

静岡県

ヒルトップから眺める星空と、
眠りへ誘うスパエクスペリエンスを展開。

Étoile Spa
伊豆ホテル　リゾート＆スパ 内

 

# 2020 年オープン # ベッド台数 ３台

# エレメンタルハーボロジー

# ハイクラス別荘地ホテル # 五行説アロマセラピー

赤倉観光ホテル 内

Heavenly View Earth SPA
　　　by elemental herbology

新潟県

雄大な山々と雲海を望める山岳ホテル。
“ Mother Earth（母なる大地）” を感じて。

# ハイクラス山岳リゾートホテル

# 受賞スパ # ベッド台数 ４台

# エレメンタルハーボロジー

# 五行説アロマセラピー

有馬グランドホテル　アクアテラス＆スパ 内

上質な温泉がふんだんに湧き出る有馬。
お客様のニーズに合わせ２つのスパでお応え。

CAAZE Organic SPA
Easy Ayurveda by SUNDÃRI

兵庫県

# 受賞スパ # ベッド台数８台 ＆ チェア４台

# ハイクラス温泉リゾートホテル # 五行説アロマセラピー

# エレメンタルハーボロジー # SUNDÃRI

伊勢志摩ならではの
神秘的なエッセンスが融合された、
eau SPAでしか体験できない世界観を。

eau SPA
志摩観光ホテル ザ ベイスイート 内

# ラグジュアリーリトリートホテル # ビオロジックルシェルシュ

# 受賞スパ # ベッド台数 ６台

# 伊勢志摩サミット開催ホテル

三重県

奈良時代から続く伊豆最古の湯。
いにしえから今に届く、ゆかしさを感じていただけるスパ。

静岡県

mahora Spa
東府や Resort＆Spa-Izu  内

# 受賞スパ # ベッド台数 ３台

# 3.6 万坪の高級「和」リゾート # アーユルヴェーダ

# 伝統 ＆ モダンの上質空間 # SUNDÃRI

Spa Info 店舗一覧 Spa Info 店舗一覧
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Time Schedule

Curriculum
The Day Spa の教育について

変化を楽しめる人

セラピストとしてだけではなく
人として成長できる機会をたくさん設けています。

成長には変化がつきもの。

主体性を持ち
自ら環境や心の変化を楽しめる人が

活躍しています。

People- 03

自分の手で癒しを与えたい人

五感を満たすオールハンドトリートメントに
無くてはならないもの、

それはセラピストの「手」。

どんな時でも手を通して
想いやエナジーを伝えられる
プロフェッショナルな人が

本物のセラピストと考えます。

People- 02

人を笑顔にするのが得意な人

セラピストが一番嬉しいことは
お客様の幸せな姿に寄り添えること。

相手の気持ちを思いやり
LOVE をもったコミュニケーションで

人を笑顔にできる人を求めます。

People- 01

セラピストの仕事内容

Therapist

People
求める人物像

ポジションに合わせたトレーニングで、基礎からしっかり学べます。

Check！

School & 
Training
スクールと育成

廣地 華奈子
KANAKO HIROCHI

有川 文枝
FUMIE  ARIKAWA

寺西 美佐子
MISAKO TERANISHI

セラピストの仕事は施術以外にも沢山あります。
しかし！いろんな経験をする事でより強みを活かせた
り、新たな可能性を見つける事ができるお仕事です。
お客様はもちろん、自分自身も満たされる最強のセラ
ピストを一緒に目指しましょう！

坂本 希望 
NOZOMI SAKAMOTO

セラピストの世界へようこそ！
今は女性がリーダーとして活躍する時代で、まさにセラ
ピストは女性ならではのパワーと美しさで自分らしく輝
けるお仕事です。ダイヤモンドの原石のように光らせて
いくのは自分次第です。ぜひ一緒に楽しみましょう！

今野 友貴
YUKI KONNO

私も皆さんと同じく、セラピスト未経験、正社員として働く
のもこの会社が初めて！という状態でスタートしました。
存分に楽しみながら、誇りをもってトリートメントができる、
整った環境・本物の技術・最高なチームメイトをご用意し
てお待ちしております！

入社前の私はスパとエステは同じものだ
と認識していてすぐに習得できると思っ
ていました。でもその奥深さを何も理解し
ていなかったと後になって気付きました。
この素晴らしい体験をもっと多くのお客
様に、そしてセラピストを目指している方
に知ってもらいたいと思っています。

TheDaySpaは仕事も人生も楽しむコツが
沢山あります。
セラピストという仕事と共にあなた自身も
満たされる機会を沢山ご用意しています
ので、その楽しさを掴み取るためのサポー
トを万全にしてお待ちしています。

Instructors
講師紹介

※トレーニング期間は目安です。

出社
前日からの店舗の予約状況などに変更はないかホテルと確認します。
お客様をお出迎えするため、店舗の清掃やベッドの状態、商品ディスプレイを
チェックをします。

ブリーフィング（ 朝礼 ）

ゲスト対応（ 施術 ）

初めてスパにお越しになられるお客様や、自分を指名してくださるお客様。
ひとそれぞれにそのひとらしさがあり、スタイルがあり叶えたい想いがあります。
その想いに寄り添い、お客様を美しく輝く状態へと導きます。

オフィスワーク & 休憩

先輩とロールプレイング
接客の練習。お客様の気になる悩みに合わせて、どのような施術や商品が必要
なのかということをカウンセリングをすることで見極めていくため、的確なアドバ
イスが出来るように日 ト々レーニングします。

ゲスト対応（ 施術 ）

クロージングスパ（ 営業終了）

すべてのお客様の施術が終わったら閉店準備に入ります。
その日に使った道具やタオル類などは当日中に片づけ、清潔な状態を保てるよ
うにします。

退社

14：10

14：30

19：00

20：00

13：50

23：00

17：00

22：30

※ 勤務時間はロケーションによって異なります。
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セラピストとしての技術を磨くだけでなく、自分の内面と素直に向き合い、自分自身の働き方や暮らしを充実させること。
それが、お客様のボディ・マインド・スピリットを満たすことに繋がるという考えから

入社・店舗配属後もポジションや素質に合わせた成長サポートを様々な方面から提供しています。

皆様からよくお問い合わせいただくご質問に採用チームがお答えしています。

是非ご参考ください。

Q&A
よくあるご質問

ひとりひとりの考え・素質・レベルや、ライフワークバランスにあわせて様々なキャリアをご用意しています。
キャリアストーリーはスタッフの数だけ違います。

主体性をもった働き方で、自分自身の可能性を開けるのが The Day Spa です。

 | STUDY  研修
自店舗以外の店舗へ期間限定で勤務いただくことで、
その地域らしさやスキンケアブランド・トリートメントを実践を通じて学び、
他エリアのスタッフと交流を深める研修プログラム。
（ ３ヶ月以上の STUDY 研修の場合、特別応援手当が支給されます）

Career Story
キャリアストーリー

Support
入社後のサポート

Q. 寮環境 について教えてください。

｜ 大阪寮フリースペース ｜ 共有スペースありタイプの寮 ｜ 社用車

｜ ワンルームタイプの寮（外観） ｜ ひとり部屋 ｜ 家具家電付き

The Day Spa ではそれぞれのロケーションに、寮とプライベートでもご使用いただける
社用車があり、安心して働いていただける環境をご用意しています。
冷暖房完備で洗濯機や冷蔵庫、電子レンジ、トースター、食器や調理器具など必要な
ものは完備されてあるので快適に過ごせます。
共有スペースがある寮もありますが、居室は 1 人に1 部屋（個室）です。
新入社員の方が良いThe Day Spa 新生活のスタートを切れるように全力でサポートして
います。

Q. 全国採用と地方採用は変更できますか？

はい、変更は可能です。結婚などでそのまま配属先で地方採用に変更される場合など
があります。

Q. 男性のゲスト対応はありますか？

ホテルに宿泊されるゲストがご利用になるので男性の利用もあります。店舗にもよります
が、1 ～ 2 割くらい男性ゲストのご利用があります。

Q. 社員さんの平均年齢は？何歳くらいの方が多く働いていますか？

セラピストの平均年齢は30歳ですが、20代前半 ～ 30代のスタッフが多いです。上は50代
のスタッフもいます。

強制ではありません。1 人暮らしをしているスタッフもいます。

Q. 寮には絶対入らないといけないのか？

 | ブラッシュアップ トレーニング
トレーナーが店舗へ出向き、
技術指導や自身のトリートメントを顧みることができるトレーニングプログラム。 

スチューデント

トレーニー ジュニアセラピスト

セラピスト



12 13

身体がきついと感じることもあります。
手荒れをしたり、慣れるまで自分より年齢が高いお客様も多く
接客に戸惑ったことも。
ただ、入社してからも、人として成長を感じられる研修が充実
しているし、何より手に職を持て、一生モノの本物の技術を身
につけられるので、私はお釣りがくると思っています。

2. 正直なところ 体力仕事 ですか ?

昼からの勤務なのでどうしても夜は遅くなります。
その分ゆっくり出勤なので、ベッドの上で読書したり、溜まっていたドラマを見たり。
ヨガやショッピング。 自分次第で 1日を充実させることができるので工夫しています。
仕事と同じくらいプライベートな時間も大切にする人が多いのが The Day Spa セラピスト ですが
ONとOFFをしっかりもちながら、楽しく働ける環境をチームと一緒につくることを大切にしています。

5. 帰宅時間 は
　   遅いですか？

 The Day Spa の “ 今 ” を創るスタッフの想いを紹介します。

行動指針
｜

The Day Spa Team はミッションを達成するために
「主体性・LOVE・コミュニケーション・プロフェッショナル」を行動や判断のベースにします。

どう行動すれば幸せになれるのか。
お客様だけでなく、自分自身やチームへも同様に目を向けます。

私たちはミッションに向かって、一人一人が日々、自分で選んだ行動をします。
その行動の意思決定の基準となるのが行動指針です。

｜
The Day Spa は 心身ともに安心して満たされている状態がセラピスト自身にこそ必要だと考えます。

そして、それは自分自身の意思決定や選択によって左右されます。
より健康であるため、幸せであるためにどんな行動をとるのか。

未来のあなた自身の可能性はその時のあなたの選択によって方向づけられるのです。
これを私たちはウェルネスと呼び、基本方針とします。

基本方針

｜
The Day Spa は 常に本物のスパエクスペリエンス（体験）とは何かを問い続け

セラピストの手を通してお客様のボディ・マインド・スピリットを満たし 幸せにします。

ミッション

Mission Statement
企業理念

CSR Activities
The Day Spa Team 全体で取り組む社会活動

Staff Interview
from Therapists

配属先によっては、近くにコンビニ １つない場所もあり、
友だちにすぐに会えず、ホームシックを感じることも…。
ローシーズンに有給を上手く取りながら、
実家に帰省してリフレッシュ したり、海や温泉、英語を話す
環境などを楽しんだり！と、「 ハッピーで楽しむ心 」を大切にし
ています。
始めての職場はだれでも緊張するもの。
プロフェッショナルになるという気持ち。The Day Spa 基準
のクオリティで働くセラピストを目指したいという想いを胸
に、お客様に寄り添い、この人に任せれば大丈夫と思っていた
だけるよう、頼りがいのあるセラピストを目指しています。

4. 働く上で大切にしていること は ?

ホテルや旅館スタッフとの連携や施設の状況などの把握、
報告や連絡など、セラピストの仕事以外にやることが
こんなにもあるんだと、最初の慣れないうちは思いましたが
だんだん慣れてくると社外の人との関係性も出てきます。
華やかで素敵なお仕事である分、
責任感を大いに感じる瞬間も沢山あります。
誰でもどんな仕事でも、辛かったり落ち込んだりする瞬間は
必ずあると思います。
ただ、そうなった時に周りに支えてくれるメンバーがいるのか、
いないのかが大切だと思います。
一生懸命取り組んでいる姿は必ず誰かが見てくれています。
The Day Spa にはそんな素敵なメンバーが沢山いるので、
大変な事も支え合って一緒に乗り越えています。

1. 入社前と入社後のギャップ は
　　ありますか？

セラピストという仕事を知り、就活がスタートする前から
セラピストになる事を夢見て学生生活を送っていました。
ただ、いざ就活が始まると想いばかり先走り、エステとスパの
違いが良くわからず、混乱した時期がありました。
The Day Spa の会社説明会を通し、初めて店舗見学に伺った
時の他にはない圧倒的な世界観に引き込まれました。
何よりそこで働くスタッフに強く惹かれ、「 ここで働きたい 」
「 私もこうなりたい 」と思い、応募しました。

3. The Day Spa を選んだ理由 は ?
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The Day Spa のミッション（ 使命 ）はお客様の Body・Mind・Spirit を満たす事です。
皆さんにとって「 幸せになる事 」ってどんな事だと思いますか？

私は The Day Spa をスタートする前までは、なんだかずっと「 幸せになる事 」を探し求めていたような気がします。
（ いわゆる自分探し！ ）。今よりもっと幸せな自分がここではなくどこかにいるのではないのかと。 

振り返ってみると、 今ここにいる自分を見るのではなく、 
いつかどこかで幸せになっている自分を探し求めていました。

Body・Mind・Spirit へアプロ―チするスパトリートメントを初めて受けた時のあの感動は、
今も私のパッションの根源です。本来の自分自身のバランスが取り戻されたときの喜び、 

幸せな気持ちに包まれる心地良さ。今そこにいる自分が幸せなんだと気付いた瞬間でした。

オールハンドによるスパトリートメントで「 人に幸せを感じてもらえる事 」、それが私たちの幸せです！

株式会社ザ・デイ・スパ　The Day Spa Co.,Ltd.
株式会社ザ・デイ・スパ・オペレーション　The Day Spa Operation Co.,Ltd.

会社名

スパ事業部 ： ホテル、旅館スパ運営受託・デイスパ運営・スパコンサルティング業務
販売事業部 ： 海外スパ化粧品販売・化粧品企画製造販売
貿易事業部 ： 海外スパ化粧品輸入・その他貿易業務

代表取締役

大阪本社 : 〒541-0046 大阪府大阪市中央区平野町1丁目8番14号 北浜TDSビルヂング
東京支店 : 〒107-0061 東京都港区北青山3丁目2番7号 青山TDSビル

所在地

事業内容

河﨑 多恵

Company
会社概要

Job Info
募集要項

・ 社員割引制度　
・ ウェルネスポイント導入（ 美容・健康へのサポートとして製品購入に使用できるポイントを付与）
・ 通期MVP受賞者（ 国内外高級ホテル ＆ ＳＰＡ プレゼント！）
・ 海外研修（ 優秀者のみ） 　など
　　　　　　　　働きやすさの実現に向け、日々福利厚生の充実・強化を図っています。

昇給随時あり
各種保険完備（ 労災保険 / 雇用保険 / 健康保険 / 厚生年金保険）
交通費支給（ 上限 \ 25,000 / 月 まで）
寮完備、住宅手当（ 全国採用者のみ。 弊社規定による ）
健康診断費用補助、資格取得支援（ 社内規定あり）、書籍購入費用補助（ 社内規定あり）
有給休暇（ 消化 100％実績あり） / 産前産後 ・育児休暇（ 取得 100％実績あり）
技術手当・販売手当（ 施術に入った分や商品を販売した分のコミッションが毎月の給与にプラス）

The Day Spa では、より楽しく、より成長できるための充実の制度を独自にたくさん用意しています。

福利厚生

求人票に準ずる給与

全国の店舗の中で、能力や適性を判断して決定。勤務地

アロマボディトリートメント、リンパドレナージュ、フェイシャル、ヘッド、リフレクソロジーなどのオールハ
ンドの施術やサロン内業務全般。
お客様のボディ・マインド・スピリットを満たす『本物のスパ』作りをお任せ出来る方を募集しています。

主な仕事内容

店舗配属前に大阪本社でのスクール・トレーニングに参加できる方。（約2カ月）
長期出張（約3カ月）が出来る方。
未経験者でも充実のスクール・研修プログラムで一流のセラピストに育てます。

資格

13：30 ～ 22：30 / 14：00 ～ 23：00 （シフト制・店舗により異なる）時間

週休２日 （年間休日104日以上）、有給休暇 （100％消化実績、10日～20日年次加算）、 バースデイ休暇あり休日休暇

株式会社ザ・デイ・スパ （本社） まで電話連絡の上、履歴書を下記住所までお送りください。
面接は随時行っております。面接場所、要相談。

〒541-0046 大阪市中央区平野町1-8-14 北浜TDSビルヂング3F
TEL：06-6227-8086
担当：有川（ farikawa@thedayspa.jp ）

応募先

！

無料スパトリートメント
家族や友達にも使える

店舗のトリートメントチケットを
プレゼント

ウェルカムランチ
新規配属先や STUDY 研修の際

チームづくりのための
ランチ代を会社補助。

バースデイ休暇
自分らしい

大切な日を過ごすための 1 日に。

The Day Spa 代表
河﨑多恵
高校・大学をアメリカのカリフォルニア州にて過ごす。
大学ではビジネス経済を専攻し、卒業後帰国。
その後、台湾留学中にアメリカ系スパ化粧品会社にて
スパ運営のノウハウを伝授される。
現在は、株式会社ザ・デイ・スパの代表取締役として、
様々な大規模なスパプロジェクトを手掛けている。

グローバルウェルネスデイ ジャパンアンバサダー
Global Wellness Day Ambassador, Japan
スコール・インターナショナル ジャパン セクレタリー
SKAL International Japan, Secretary

2019年 第4回大阪サクヤヒメ表彰　活躍賞受賞・
・

・


