
■ Live Well                                                         　　　　　  150min (180min)  ¥59,400 

■ Look Well                                                                                 120min (150min) ¥46,750

Signature Package

バランシングリラックスボディ(背面全体+肩)+背中ホットストーン+ヘッド+ elemental herbology
エイジサポートフェイシャル（ベーシック+リフトアップ）+温感バームケア

“Live Well -幸せでより良い毎日が過ごせますように”という願いを一心に込めてお届けします。
自分らしさを解放できる自然の中で過ごすこの時間は、とても特別で贅沢なもの。ゆったりと身体が温まり、ほぐれ、
自分自身と自然とのつながりの気づきにより、バランスの取れたボディ·マインド·スピリットを感じてください。

バランシングリラックスボディ(背面全体+肩+ミニヘッド)+ elemental herbologyエイジサポー
トフェイシャル（ベーシック）+温感バームケア

"Look Well-美しく光輝きますように”という願いを一心に込めてお届けします。
疲れが身体と心に現れていると感じた時、より美しく光輝きたい、と変化を求めている方におすすめです。自然との
つながりは、身体と心にエネルギーを与え、本来のあなたらしい美しさを芽吹かせてくれるでしょう。

バランシングリラックスボディ(背面全体＋前脚＋肩)+ヘッド+温感バームケア

“Sleep Well-ゆったりと深く眠れますように”という願いを一心に込めてお届けします。
眠りが浅く身体の疲れを感じる方、眠りの質をアップされたい方におすすめです。自然とのつながりは、多忙な身体
と心を落ち着かせ、自分自身のペースをゆっくり取り戻し、深く眠れる日々へと導いてくれるでしょう。

■ Sleep Well                                                                                  90min (120min) ¥36,300

Treatment 14:00-22:30 (Last Call 21:00) 
Spa Shop   14:00-22:00  

※トリートメントにはアロマフットバスが含まれています。
※表示価格は消費税込みのお支払い金額です。 
※ ( )の時間はカウンセリング・お着替えを含む、ご来店からお帰りまでの目安所要時間です。

Business Hours

お二人でスパエクスペリエンスをお楽しみいただけます。
ペアルームご希望の場合は、お早めのご予約をおすすめいたします。表示価格は2名様料金です。

Couple Journey

■ ペアリラックス                                　　　　　　　　      60min(90min) ￥44,000

下記よりお一人様1メニューをお選びいただけます。
・ファイブエレメンツ バランシングボディ(背面全体+肩+ヘッド)
・メンズディーププレッシャーボディ(背面全体+肩+ヘッド)

■ ペアジャーニー　　　          　　　　　　　　            90min(120min) ￥63,800

下記よりお一人様1メニューをお選びいただけます。
・ファイブエレメンツ リラクシングボディ（全身）
・メンズディーププレッシャーボディ（全身）
・elemental herbologyエイジサポートフェイシャル（ベーシック+リフトアップ+ネックデコルテ+背中）

トリートメント 14:00-22:30 (最終受付 21:00)
ショップ   14:00-22:00  

SPA Montagne by The Day Spa : 内線 800 

営業時間

2025年10月１日からの新メニュー



■ ファイブエレメンツ リラクシングボディ                                                                                  

■ ディーププレッシャーボディ                                                                            

Body 

自分自身の内に存在する“氣”のバランスをベストな状態へと導くトリートメントです。エナジーラインに沿って行わ
れる、ゆったりとしたロング・ストロークはボディ・マインド・スピリット全てを包み込み、ストレスを解き放ちま
す。

ゆったりとしたストロークと力強いプレッシャーで疲れの溜まりやすい肩や腰を中心に身体のこりを重点的にケアし
ます。より深い圧がお好みの方におすすめです。

リンパの流れに沿ってトリートメントを行う事で、心身がすっきりとした軽さを感じ、リセット・浄化されます。
むくみや手足に冷えを感じる方におすすめです。

■ デトックスリンパドレナージュボディ                                                                               

60 min背面全体＋肩＋ヘッド
90 min全身
120min全身＋カスタマイズ

60min(90min）¥22,000
90min(120min) ¥31,900

60min(90min）¥23,100
90min(120min) ¥33,000

120min(150min) ¥42,900

60min(90min）¥23,100
90min(120min) ¥33,000

120min(150min) ¥42,900

120min(150min) ¥41,800

Treatment 14:00-22:30 (Last Call 21:00) 
Spa Shop   14:00-22:00  

Business Hours

 Facial

■ elemental herbologyエイジサポートフェイシャル                                     

60min(90min）¥23,100
75min(105min) ¥28,050
90min(120min) ¥33,000

elemental herbologyのスキンケアは、五行説の考えを基に、環境·天候·ライフスタイルなどで常に変化する肌に
最適なエイジングケアトリートメントを提供いたします。最先端のバイオアクティブテクノロジーによる有効成
分、マルチビタミン複合体、ペプチドなどのパワフルな栄養分の組み合わせにより、ハリ感を高めフェイスライン
全体のリフトアップ効果を感じていただけます。

60min べーシック
75min ベーシック+リフトアップ
90min ベーシック+リフトアップ+ネックデコルテ+バック

※トリートメントにはアロマフットバスが含まれています。
※表示価格は消費税込みのお支払い金額です。 
※ ( )の時間はカウンセリング・お着替えを含む、ご来店からお帰りまでの目安所要時間です。

Treatment 14:00-22:30 (Last Call 21:00) 
Spa Shop   14:00-22:00  

SPA Montagne by The Day Spa : Extension 800 

Business Hours

2025年10月１日からの新メニュー

トリートメント 14:00-22:30 (最終受付 21:00) 
ショップ   14:00-22:00  

SPA Montagne by The Day Spa : 内線 800 

営業時間



Treatment 14:00-22:30 (Last Call 21:00) 
Spa Shop   14:00-22:00  

Business Hours

60min(90min）¥23,100
75min(105min) ¥28,050■ メンズフェイシャル                                                                            

Men

■ リラクシング・ヘッド＆ショルダー      　　　　　　60min(90min) ￥21,450  　

 Head / Food

美容成分を含むヘアオイルを使用し、頭を中心に、首・肩まわりまで丁寧に緊張をときほぐします。

■ リフレッシュ・ヘッド＆フット   　　　　　　　　   60min(90min) ￥21,450   　

頭全体の緊張をときほぐすヘッドと、足元をすっきり軽くするフットリフレクソロジーの組み合わせをお楽しみい
ただけます。

※トリートメントにはアロマフットバスが含まれています。
※表示価格は消費税込みのお支払い金額です。 
※ ( )の時間はカウンセリング・お着替えを含む、ご来店からお帰りまでの目安所要時間です。

120min（150min)￥46,200

男性の肌に必要な栄養補給をelemental herbologyフェイシャルでアプローチします。先端のバイオアクティブテク
ノロジーによる有効成分や、ペプチドなどのパワフルな栄養分の組み合わせにより、フェイスライン全体のリフトア
ップ効果を感じていただけます。清潔感のある素肌に導きます。

メンズディーププレッシャーポディ(全身）+選択オプション(ミニフェイシャル/ヘッド/フット)
身体と肌コンディションに合わせて効果的にアプローチし、心身のリフレッシュに最適なパッケージです。

■ メンズ リフレッシュパッケージ                                                                              

■ メンズディーププレッシャーボディ                                                                                
60min(90min）¥23,100
90min(120min) ¥33,000

骨格や筋肉量に合わせて、深いプレッシャーで効果的に緊張をときほぐします。自分自身の内に存在する“氣”のバラ
ンスをベストな状態へと導き、心身をリラックスさせてくれます

男性のニーズに合わせたメニューです。

2025年10月１日からの新メニュー

トリートメント 14:00-22:30 (最終受付 21:00) 
ショップ   14:00-22:00  

SPA Montagne by The Day Spa : 内線 800 

営業時間


