
招牌套餐/SIGNATURE

侘寂・極致放鬆之旅/”Wabi-Sabi” OMOTENASHI Journey　180分鐘　￥82,000
私人香薰浴 + 茶道靜心冥想 + 蜂蜜綠茶足浴 +  安腹按摩 + 綠茶磨砂（背部） + 個性化身體護理 + chi to sé true面部護理 + 頭部護理

透過私人香薰浴體驗恢復內心平靜，去除雜念。綠茶足浴與背部磨砂能潔淨身體，帶來煥然一新的感覺。全身、面部和頭部的全面護理展現您自然之美，
帶來身心合一的極致體驗。

祝福・身心和諧之旅/Blessed OMOTENASHI Journey 　150分鐘　￥70,000
茶道靜心冥想 + 蜂蜜綠茶足浴 + 安腹按摩 + 綠茶磨砂（背部）+  個性化身體護理 + chi to sé true面部護理 + 頭部護理

綠茶磨砂淨化腳部和背部，安腹按摩幫助調整“氣”的流動。讓身體、面部和頭部得到全面呵護，激發內在的美與健康，帶來寧靜與放鬆的時刻。

溫雅・芳療之旅/ Graceful OMOTENASHI Journey      120分鐘　￥55,000
茶道靜心冥想 + 蜂蜜綠茶足浴 + 安腹按摩 + 個性化身體護理 + chi to sé true面部護理

綠茶足浴淨化雙足，安腹按摩幫助疏通腹部的“氣”流，使全身氣流通暢，達到身體、心靈、精神的和諧平衡，帶來溫雅寧靜的體驗。

身體按摩/BODY                                                                                                           
                                                                                                        

五行能量平衡放鬆身體
Five-Elements Balancing Relaxation Body

這種身體護理有助於使您體內的 "氣 "達到最佳平衡。沿著脊柱線進行緩慢而綿長的撫摸，將身體、思想和精神包圍起來，釋放壓力。

深層舒壓身體
Deep Pressuring Body

採用緩慢而深層的按壓，特別針對肩部和腰部積聚的疲勞，適合偏愛更深度按摩的顧客。

淋巴排毒
Detoxifying Lymph Drainage Body

順著淋巴流動而進行的護理。您將感到神清氣爽、身體輕盈、重獲新生和淨化。推薦給手腳冰涼、感覺浮腫的人

60分鐘   整個背部 + 肩部 + 頭部
90分鐘   全身按摩
120分鐘 全身 + 個性化護理所有按摩均包含香薰足浴 

60分鐘　￥26,000
90分鐘　￥36,000
120分鐘　￥45,000

60分鐘　￥27,000
90分鐘　￥37,000
120分鐘　￥46,000

*標示價格已含消費稅，另加收15%的服務費。
*凡預訂90分鐘以上的水療項目，均可免費使用酒店內的日式浴場設施。

60分鐘　￥26,000
90分鐘　￥36,000
120分鐘　￥45,000



60分鐘 基礎護理
75分鐘 基礎護理 + 提拉
90分鐘 基礎護理 + 提拉 + 頸部護理 + 雙層面膜

面部護理/FACIAL                                                                                                     
                                                                                                          

elemental herbology 抗衰老面部護理
‘elemental herbology’ Age Support Facial

elemental herbology的護膚品以五行理論為基礎，結合環境、氣候、生活方式等對肌膚的不同影響，為您提供最佳的抗老化護理體驗。使用最先
進的生物活性技術和有效成分，有助於提升肌膚緊緻感，並帶來全臉的提拉效果，讓您感受到輪廓的明顯改善。

 chi to sé true日本美顏護理
‘chi to sé true’ Japanese Beauty Facial

chi to sé true 采用日本傳統成分，如發酵米糠和和漢植物精華，為肌膚補充氨基酸，幫助促進肌膚的自我更新和活化。同時，富
含礦物質的日本深海水和溫泉水進一步增強有效成分的功效，讓肌膚煥發活力與光彩。

60分鐘 ￥27,700
75分鐘 ￥33,000　
90分鐘 ￥37,700

60分鐘 ￥26,000
75分鐘 ￥31,500　
90分鐘 ￥36,200

情侶之旅/COUPLE JOURNEY
享受兩人共享的MEGURI SPA體驗
所有按摩均包含香薰足浴

＊如需雙人房間，建議您儘早預約。標示價格為兩位客人的費用。
＊兩款套餐均可為男性更換為男士深度按摩。

雙人放鬆體驗/ The Couple’s Relaxation Package  60分鐘　￥52,000
五行平衡放鬆身體護理（背部 + 肩部 + 頭部） × 2人

雙人之旅/ The Couple’s Journey         90分鐘　￥79,000
五行平衡放鬆身體護理（背部 + 肩部 + 頭部）+ Chitose True 迷你面部護理 × 2人

*標示價格已含消費稅，另加收15%的服務費。
*凡預訂90分鐘以上的水療項目，均可免費使用酒店內的日式浴場設施。



MEGURI SPA & WELLNESS
營業時間：10:00 - 20:00

      
　　　　線上預訂

meguri@thedayspa.jp

條款和條件
利用規定

〇到店時間
請您按預約時間到達，如因個人原因遲到，可能無法延長護理時間，敬請諒解。

〇水療客戶
男性和女性客戶均可使用水療治療。水療服務僅限13歲及以上的客人使用。未成年客人需在監護人陪同下前來。如果是單獨
使用服務，則需年滿16歲。

〇預約取消
如需取消或更改預約，請在預約前一天 19:30 前通知我們。請注意，當天取消預約將收取 100% 的取消費用。

〇健康狀況
如果您有任何健康狀況，包括經期、過敏、高血壓、服藥、飲酒、曬傷或特殊需要/注意事項（如懷孕或哺乳），請在預訂時告知我
們。根據您的健康狀況，您的療程可能會被拒絕或更改。

〇個人物品/貴重物品
我們的水療中心不提供貴重物品儲物櫃。請將您的個人物品和貴重物品存放在房間內的保險箱中。請注意，我們的酒店/水療中心不對
您個人物品/貴重物品的丟失或損壞負責。

男士專屬/MEN
針對男性需求特別設計的護理套餐
所有按摩均包含香薰足浴

男士深層舒壓按摩/Men's Deep Pressuring Body

60分鐘    ￥26,000　背部 + 肩部 + 頭部
90分鐘　￥36,000    全身
120分鐘  ￥45,000　全身 + 個性化護理

根據男性的骨骼和肌肉特點，進行深層按壓，幫助緩解緊張，恢復最佳“氣”平衡，帶來身心放鬆。

男士全身套餐/ Men's Complete Package  120分鐘　￥51,000 

男士深層舒壓身體按摩 + 可選項目（頭部/足部/迷你面部護理）
根據身體和肌膚狀況進行個性化護理，適合身心煥發活力的套餐。

*標示價格已含消費稅，另加收15%的服務費。
*凡預訂90分鐘以上的水療項目，均可免費使用酒店內的日式浴場設施。

https://reservation.thedayspa.jp/en/meguri?step=1
mailto:meguri@thedayspa.jp

