
S P A  J O U R N E Y

Treatment 14:00 - 22:30 最終受付/Last Call 21:00

〒250-0522 神奈川県足柄下郡箱根町元箱根80
TEL 0460 - 83 - 6321

www.hakone-hoteldeyama.jp

Spa Shop   14:00 - 22:00 内線 / Extension 800



スパモンターニュのセラピストは、その想いを心に込めて、トリートメントをご提供いたします。

目の前に広がる芦ノ湖は、心に静けさと癒しをもたらし、雄大な富士山に見守られている箱根の森は、力強さ

をもたらしてくれます。スパエクスペリエンスを通じて、箱根の自然とつながる事で得る叡智は、ボディ・マインド・

スピリットを調和し、「真の健康」という、生きる物としての幸福感を与えてくれます。

自然の叡智とは、東洋に古くから伝わる五行説という考え方。自然とつながり、自然界の変化やサイクルを

再認識することで、自分自身の状態に気づかされます。自然から学び、インナーバランスを整えていく。それが

「真の健康」につながるのです。

いつも健康で幸せでありますように。

「真の健康」をお届けしたい、

それがスパモンターニュの願いです。Five Elements Aromatherapy
Wood, Fire, Earth, Metal, Water. Ancient Chinese Philosophy tells us that everything in life is composed of and influenced 
by these five different elements. Based on this five elements idea, elemental herbology is a high-performance aromatherapy 
brand that provides care tailored to each individual’s elements, skin type, environment, lifestyle, season, and mood.Combin-
ing Five Elements Philosophy and Aromatherapy, elemental herbology sincerely hopes to help you to lead a healthy and 
happy life by balancing body, mind, and spirit.

五行説アロマセラピー
東洋の古くから伝わる五行説という考え方は、万物すべてのものは、【木、火、土、金、水】この 5 つの要素で構成され、
お互いに影響を受けると説いています。エレメンタルハーボロジーは、五行説にインスピレーションを受け、一人ひとりの
肌タイプ、環境やライフスタイル、季節、そしてその時の気分に応じて、エレメントに合わせたケアができるハイパフォーマンスアロマセラピー
ブランドです。五行説とアロマセラピーを融合させたエレメンタルハーボロジーは、ボディ、マインド、スピリットを調和し、健康でよろこ
び溢れる生活を送るためのお手伝いをしたいと願っています。



Signature

Live Well
150min（180min）  ￥55,550

バランシングリラックスボディ（背面全体 + 肩）+ 背中ホットストーン + ヘッド + リフトアップフェイシャル + 
温感バームケア（部位2ヶ所選択）
“ Live  Well  - 幸せでより良い毎日が過ごせますように ”という願いを一心に込めてお届けします。
自分らしさを解放できる自然の中で過ごすこの時間は、とても特別で贅沢なもの。ゆったりと身体が温まり、
ほぐれ、自分自身と自然とのつながりの気づきにより、より生き生きとバランスの取れたボディ・マインド・
スピリットを感じてください。

Sleep Well
120min（150min）  ￥45,650

バランシングリラックスボディ（全身）+ 背中ホットストーン + ヘッド + 温感バームケア（部位2ヶ所選択）
“ Sleep Well - ゆったりと深く眠れますように ”という願いを一心に込めてお届けします。
眠りが浅く身体の疲れを感じる方、眠りの質をアップされたい方におすすめです。自然とのつながりは、多忙な
身体と心を落ち着かせ、自分自身のペースをゆっくり取り戻し、深く眠れる日々へと導いてくれるでしょう。

Look Well
120min（150min）  ￥42,350

バランシングリラックスボディ（背面全体 + 肩 ＋ ミニヘッド）+ モイスチャーフェイシャル + 温感バームケア
（部位2ヶ所選択）
“ Look Well  -  美しく光輝きますように ”という願いを一心に込めてお届けします。
疲れが身体と心に現れていると感じた時、より美しく光輝きたい、と変化を求めている方におすすめです。
自然とのつながりは、身体と心にエネルギーを与え、本来のあなたらしい美しさを芽吹かせてくれるでしょう。

* 表示価格は全て税込み価格です。
* （　　）はご来店からお帰りまでの目安所要時間です。

シグネチャーでは、お腹を整えるアプローチから

「真の健康」へと導きます。

日本古くから伝わる全身を整える按腹（あんぷく）という手法と、
富士山からのエネルギーを感じる溶岩プレートでお腹を温めるトリートメントが含まれます。



一人ひとりのエレメントに合わせた、

「elemental herbology・五行説アロマセラピー」を

お楽しみください。

60min  背面全体 + 肩 + ヘッド ／ 90min  全身 ／ 120min  全身 + カスタマイズ

Body

* 表示価格は全て税込み価格です。
* （　　）はご来店からお帰りまでの目安所要時間です。

バランシングリラックスボディ
60min（90min）　￥19,800
90min（120min）　￥29,700
120min（150min）￥39,600
自分自身の内に存在する“氣”のバランスをベストな状態へと導くトリートメントです。エナジーラインに沿っ
て行われる、ゆったりとしたロング・ストロークはボディ・マインド・スピリット全てを包み込み、ストレスを
解き放ちます。

ディーププレッシャーボディ
60min（90min）　￥20,900
90min（120min）　￥30,800
120min（150min）￥40,700
ゆったりとしたストロークと力強いプレッシャーで疲れの溜まりやすい肩や腰を中心に身体のこりを重点的に
ケアします。より深い圧がお好みの方におすすめです。

デトックスリンパドレナージュボディ
60min（90min）　￥20,900
90min（120min）　￥30,800
120min（150min）￥40,700
リンパの流れに沿ってトリートメントを行う事で、心身がすっきりと軽く感じ、リセット・浄化されます。むく
みや手足の冷えを感じる方におすすめです。



* 表示価格は全て税込み価格です。
* （　　）はご来店からお帰りまでの目安所要時間です。

「elemental herbology・五行説アロマセラピー」

五行説の考えを基に、環境、天候、ライフスタイルなどで

常に変化する肌をみずみずしく、活力にあふれ、

輝きのある健康的な肌へと導きます。

Facial

モイスチャーフェイシャル
60min（90min）    ￥20,900

ベーシック
すばやく潤いを与え、しっとりとした柔らかい肌に導きます。季節的な乾燥や水分量の少ない肌におすすめです。

リフトアップフェイシャル
75min（105min）  ￥25,850

ベーシック + リフトアップ
独自のリフトアップ手技により、肌を引き締めすっきりとしたフェイスラインに整えます。フェイスラインや
目元が気になる方におすすめです。

エイジサポートフェイシャル
90min（120min）  ￥30,800

ベーシック + リフトアップ + ネックデコルテ + 背中
エイジングケアにスポットを当てたこのフェイシャルは、肌全体にうるおいと栄養を補給します。フェイスラ
イン・目元をリフトアップさせ、ボリュームのあるふっくらとした若々しい印象の肌へと導きます。

Head・ Foot

リラクシング・ヘッド ＆ ショルダー
60min（90min） 　￥19,250
美容成分を含むヘアオイルを使用し、頭を中心に、首・肩まわりまで丁寧に緊張をときほぐします。

リフレッシュ・ヘッド ＆ フット
60min（90min） 　￥19,250
頭全体の緊張をときほぐすヘッドと、足元をすっきり軽くするフットリフレクソロジーの組み合わせをお楽し
みいただけます。



* 表示価格は全て税込み価格です。
* （　　）はご来店からお帰りまでの目安所要時間です。

Pair Journey

Men

メンズディーププレッシャーボディ
60min（90min）   ￥20,900　背面全体 + 肩 + ヘッド
90min（120min）  ￥30,800　全身
120min（150min）￥40,700　全身 + カスタマイズ
筋肉や骨格に合わせ、深いプレッシャーで効果的に緊張をときほぐします。

メンズカスタマイズフェイシャル
60min（90min）   ￥20,900　ベーシック
75min（105min）  ￥25,850　ベーシック + リフトアップ
肌コンディションに合わせて、皮脂・潤いバランスを整え、清潔で透明感のある素肌に導きます。

メンズコンプリートパッケージ
120min（150min）￥41,800　メンズボディ（全身）+ 選択オプション（ヘッド/フット/フェイシャル）
身体と肌コンディションに合わせて効果的にアプローチする、心身のリフレッシュに最適なパッケージです。

ペア ボディ
60min（90min）    ￥39,600
バランシングリラックスボディ×2名様
男性はメンズディーププレッシャーボディに変更可能

ペア ボディ or フェイシャル
90min（120min）  ￥59,400
バランシングリラックスボティ（全身） または、エイジサポートフェイシャル×2名様
男性はボディをメンズディーププレッシャーボディに変更可能

ご滞在の思い出に、

お二人でご利用いただけるペアルームをご用意しています。

ペアルーム指定はお早めにご予約ください。
表示価格は２名様料金です。



*  All prices are inclusive of consumption tax.
*（　）Total time required from entry to exit out of the spa.

60min ：Entire Back + Shoulders + Head
90min ：Entire Body
120min：Entire Body + Customized Body Treatment

Signature Package

Live Well

Balancing Relaxed Body (Entire Back + Shoulders) + 
Back Hot Stone Therapy + Head + Lifting Facial + 
Warm Balm Care (Select 2 body parts)

“Live Well ‒ We wish you a happy and better everyday 
life.” Spending time in nature, where you can release 
your true self, is a very special and luxurious experience. 
Please feel more alive and balanced body, mind, and 
spirit by warming up your body, relaxing your mind, and 
realizing the connection between yourself and nature.

150min（180min）  ￥55,550

“Look Well ‒ May you shine beautifully", we deliver this wish with all our heart.We recommend this service for those 
who feel tiredness appearing in their body and mind, and for those who are looking for a change to become more 
beautiful and radiant.The connection with nature will give energy to your tired body and mind and make your origi-
nal beauty sprout.

Balancing Relaxed Body (Entire Back + Shoulders + Mini Head) + Moisturizing Facial + Warm Balm Care (Select 2 
body parts)

Look Well
120min（150min）  ￥42,350

Balancing Relaxed Body (Entire Body) + Back Hot 
Stone Therapy + Head + Warm Balm Care (Select 2 
body parts)

“Sleep Well ‒ We wish you a relaxing and deep sleep". 
We deliver this wish with all our heart. Do you tend to 
sleep poorly and wake up easily? We recommend this 
signature package for those who wish to improve their 
mental and physical fatigue by improving the quality of 
their sleep. Connecting with nature will calm your busy 
body and mind to lead to days of good sleep.

120min（150min）  ￥45,650
Sleep Well

Body 

This body treatment helps to bring the best balance of 
the “CHI” that resides within you. Long and slow 
strokes by your therapist along the energy lines will 
envelop the body, mind, and spirit to release the stress.

Balancing Relaxed Body
60min（90min）     ￥19,800
90min（120min）    ￥29,700
120min（150min）  ￥39,600 

Strong strokes and pressure release stiffness and 
tensions especially on shoulders and back. Highly 
recommended for those who prefer strong pressure 
and / or for men.

Deep Pressuring Body
60min（90min）      ¥20,900
90min（120min）    ￥30,800
120min（150min）   ￥40,700 

Aging Support Facial

With a spotlight on anti-aging care, this facial replenish-
es moisture and nourishment to the entire skin. It lifts 
the face line and eye area, leaving the skin looking 
voluptuous, plump, and youthful.

Basic Facial + Lifting Techniques + Neck ＆ Décolleté 
+ Back

90min（120min）    ￥30,800

Lifting Facial

Our original face lifting treatment will tighten skin, 
giving eye zones and facial lines shaper impressions. 
Recommended for those who like to have lifting cares 
on facial lines and eye zones.

Basic Facial + Lifting Techniques

75min（105min）    ￥25,850

Facial

This facial immediately moisturizes skin and gives soft-
ness and hydration. Recommended for those with 
seasonal dry skin and /or dehydrated skin.

Basic Facial

Moisturizing Facial
60min（90min）     ￥20,900



利用規定

●営業時間
トリートメント　14：00 - 22：30 最終受付 21：00
ショップ　　　　14：00 - 22：00

●ご来店時間
リラックスしてトリートメントをお受けいただく為に、トリートメント開始時間の15分前にご来店
ください。他のお客様のご予約の関係上、万一お客様のご都合で遅れた場合、終了時間を延長できない
ケースもございますので、予めご了承ください。

●スパのお客様
男性、女性のお客様共にスパトリートメントをご利用いただけます。スパご利用は13歳以上とさせて
いただいております。また、保護者の方と同伴でのご来店をお願いいたします。お一人様でのご利用は
16歳以上とさせていただきます。

●予約方法
当スパは予約優先制となっております。予め、オンライン予約をご利用いただくか、Eメール、または、
お電話にてご希望の日時やトリートメントメニューをご予約ください。当日ご予約も承っております
ので、お気軽にお問い合わせください。

●キャンセルポリシー
変更またはキャンセルされる場合は、前日21：00までにご連絡をお願いいたします。当日ご連絡が
無い場合はキャンセルチャージが100% 発生いたしますので予めご了承ください。

●当スパとお客様のコミュニケーション
メニューがわからない、決まらない場合など、お気軽にスパセラピストまでご相談ください。また、
トリートメント当日の注意事項やリクエスト等がございましたら、ご予約時に予めお伝えください。

●健康状態
高血圧、生理中、妊娠中、授乳中、アレルギー症状、発熱、体調不良などがある方、医師にかかっている
方、薬を服用されている方、アルコールを摂取された方、その他体調が気になる方は、必ず予約時にお伝え
ください。トリートメントが受けられない、又は制限される場合がございます。

●貴重品
スパ内では貴重品ロッカーはございません。ご宿泊のお客様は客室内のセーフティボックスをご利用
ください。貴重品の盗難、紛失に関し、ホテル、当スパとも一切責任を負いかねますので、予めご了承くだ
さい。

●スパショップ
スパ施設内のショップは、営業時間内にスパご利用のお客様、またはスパをご利用されないお客様
共にお気軽にご利用いただけます。

●スパエチケット
スパでは心を落ち着かせリラックスできる空間を皆様にご用意しております。他のお客様へご迷惑と
なる行為はお控えいただき、スパ内でのマナー遵守にご協力をお願いいたします。

●トリートメント
当スパのトリートメントは医療行為ではありません。その効果と効能には個人差がございます。

Terms and Condition

●Business Hours
Treatment　Open 14:00 - 22:30 Last Call 21:00
Spa Shop　  Open 14:00 - 22:00

●Guidelines
Please arrive 15min before your appointment time. Please acknowledge that lateness by the guest 
will result in a reduction of the treatment time whilst the full treatment fee will apply.

●Spa Customers
We offer treatments for both men and women. The treatment service is available over the age of 13. 
Children under 16 years of age must be accompanied by an adult.

●Booking
Our spa treatments are priority for guests with reservations. You may book online, email or, call spa 
directly. We also accept booking on the day. Please feel free to contact us.

●Cancellations
Please kindly notify us for cancellations or changes by 21:00 the day before your appointment. Fail-
ure to do so may result in a 100% cancellation fee.

●Consultations
Communication with our guests is highly valued at our spa. If you have questions regarding menus 
or do not know which menu is suitable, please feel free to ask our therapists for a consultation. If you 
have a special request, please inform us in advance when making a reservation.

●Health Condition
Please inform us if you have any medical conditions, including being on your period, allergies, high 
blood pressure, on medication, having had alcohol, sunburn, or special needs / attention such as being 
pregnant or breastfeeding when making a reservation. Depending on your health condition, your 
treatment may be refused or modified.

●Personal Belongings / Valuables
Valuables lockers are not available at our spa. Please keep your belongings and valuables in the 
safety deposit box in your room. Please acknowledge that our hotel / spa cannot accept responsibili-
ty for loss or damage to your personal belongings / valuables.

●Spa Shop
The retail store in the spa facility is open to both spa guests and non-spa guests during business 
hours.

●Spa Etiquette
Our spa provides a calming and relaxing environment for everyone. Please refrain from any conduct 
that may cause inconvenience to other guests, and please cooperate in observing good manners in 
the spa.

●Treatments
The treatments are not medical treatments. The results will vary accordingly to the individual.


