
社員の健康生活をサポート

スパによる福利厚生サービスの発売

日本全国で18店舗のラグジュアリースパを手がける株式会社ザ・デイ・スパ（大阪市中央区、代表取締役：河

﨑多恵）が運営するインターコンチネンタルホテル大阪内のMEGURI SPA&WELLNESS(メグリ スパ & ウェル

ネス)は、企業に向けたスパによる福利厚生サービスの販売を開始します。

企業・会社を支えているのは、従業員一人ひとりの力です。近年、社員への健康投資が注目される中、従業員

自身が生き生きと働き、チャレンジし続けられる環境づくりと、ウェルネス溢れる社会の実現を目指し、本サー

ビス並びに各種プランを作成いたしました。本サービスは、インターコンチネンタルホテル大阪MEGURI SPA＆

WELLNESS (メグリ スパ& ウェルネス)もしくは当社オンラインショップにて販売しております。

(https://thedayspa.shop-pro.jp/?mode=cate&csid=0&cbid=2700240)

本件に関するお問い合わせ

株式会社ザ・デイ・スパ

大阪市中央区平野町1-8-14 北浜TDSビルヂング TEL：06-6227-8086

廣田 光 hhirota@thedayspa.jp   |   今野 友貴 ykonno@thedayspa.jp

URL：https://www.thedayspa.jp

 従業員の健康促進、リフレッシュ効果が期待でき、従業員満足度にもつながる

 一流ホテルスパのサービスから、おもてなしやサービスなどの体験機会が得られる

 従業員だけではなく、家族も利用可能。家族のウェルネス、プライベートの充実にも活用できる
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本件の背景

従業員のウェルネスへの投資は、会社全体への収益につながります

アメリカで提唱されはじめた「健康経営」とは、従業員の健康イコール会社の業績向上へとつながるという考

えに基づいた組織づくりのことです。これまで別々に考えらえていた「会社経営」と「従業員の健康管理」を

統合的に捉え、従業員の心身の健康、ウェルネスを維持する事が会社の業績にもつながるという考えに基づい

ています。

企業が健康管理プログラムに1ドル投資すると3.27ドルの医療費抑制効果が上がると言われています。約3倍の

メリットが得られるということです。例えば、従業員がうつ病にかかると、その社員の回復に別の従業員にも

負担がかかります。結果として別の従業員の疲弊や、うつ病につながるなど難しい局面を迎えることもありま

す。このようなことから従業員の健康は、会社経営をしていく上で欠かせない要素であると考えられます。

日本では、近年ブラック企業、長時間労働、過労死などの問題が深刻化してきています。そして、2020年の春

以降、新型コロナウイルスの影響により、2020 年4月の段階で、都内企業（従業員30人以上）のテレワーク導

入率は6割以上と、3月時点と比較して大幅に増加しました。

経産省が6月に実施したアンケートによると、コロナ禍の在宅勤務による悪影響が良影響を上回ると回答した企

業の割合は、身体的影響、精神的影響ともに25％となりました。身体面の悪影響の内容は、外出機会減少によ

る運動不足、自宅が就労環境による腰痛、生活習慣病の悪化等が危惧されており、一方の精神面では、コミュ

ニケーション不足による不安増大など、従業員の孤立やメンタル等が問題視されています。

こうした状況下でわたしたちは、より積極的に健康増進活動を展開したいという企業のニーズにお応えしたい

と考えています。スパサービスの福利厚生導入によって、従業員のウェルネスだけではなく、別業界・異業種

の体験の機会、ご家族へのリフレッシュの機会としてもさまざまなメリットが期待できます。健康に気遣うこ

とが大切なのは長い期間仕事をしていく上での本質であると考えます。心身の健康を手に入れることで、従業

員満足はもちろん、会社への貢献へ通じるのではないでしょうか。



インターコンチネンタルホテル大阪は、西日本最大の都市大阪・梅田の中心を担う商業複合施設

「グランフロント大阪」に位置するラグジュアリーホテルです。

ホテル4階に位置するMEGURI SPA & WELLNESS（メグリ スパ & ウェルネス)では、全室スパス

イートの贅沢な空間で、ボディトリートメント、フェイシャルトリートメント等、幅広いメニューを

お楽しみいただけます。東洋の自然哲学・五行説が唱える「万物は木・火・土・金・水の5種類のエ

レメント（元素）から成り立つ」という思想から誕生したMEGURI SPA & WELLNESSのトリートメ

ントは、「めぐり」にフォーカスした特別なスパジャーニーを体験していただけます。

ボディオイルトリートメント/アロマフェイシャルトリートメント/ヘッドトリートメント/フット

トリートメントの中から、その日のご体調に合わせてセラピストがその日その時のご自身にふさわし

いメニューをデザインします。

ご利用になるご本人がお好みのメニューを選び施術をお受けいただけます。

チケットとして発行しますので、プレゼントキャンペーンや、ノベルティ、社員褒章としてもお使い

いただけます。
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ボディ概要

ゆったりとしたロングス

トロークで全身をしっか

りほぐしながら、ストレ

スを解き放ち、心身のバ

ランスをベストな状態へ

と導きます。

フェイシャル概要

ボタニカル成分・ビタミ

ンやマリンエキス等を組

合せ、肌に栄養を届け、

健康的で活力ある美しい

肌へと導きます。

フット概要

足裏からふくらはぎ、ひ

ざ下までのツボを心地よ

く刺激します。足の疲れ

やむくみ、運動不足によ

る冷えなどが気になる方

におすすめです。

ヘッド概要

頭皮の緊張感をやわらげ

ると共に、首、肩回りも

丁寧にほぐし、深いリラ

クゼーションへと導きま

す。

【本件の概要】



商品名
WELLNESS生活をサポート
福利厚生プラン

販売価格
（税込）

￥100,000 → 5名様ご利用可能
￥200,000 → 10名様ご利用可能
￥300,000 → 15名様ご利用可能
￥500,000 → 25名様ご利用可能

有効期限 販売日から6か月間

形式 ギフトチケット

選べる
メニュー

・ボディ60分
・フェイシャル60分
・フット60分
・ヘッド60分

発売日 2021年3月1日

販売チャネル

・インターコンチネンタルホテル大阪内
MEGURI SPA＆WELLNESS

・当社オンラインショップ
（https://thedayspa.shop-pro.jp/?mode=cate&csid=0&cbid=2700240）
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【商品の概要】
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店舗：MEGURI SPA＆WELLNESS メグリスパ ＆ ウェルネス

住所：〒530-0011 大阪府大阪市北区大深町3番60号 インターコンチネンタル大阪４階

電話：06-6374-3503 (MEGURI SPA & WELLNESS 直通)

営業時間：11:00～20:00（最終受付20：30）


