
日本全国で17店舗のラグジュアリースパを手がける株式会社ザ・デイ・スパ（大阪市中央区、代表取締役 河﨑多

恵）が運営するmahora Spaと東府やResort＆Spa-Izuから2021年9月1日よりコンセプト型滞在宿泊プランの販売を開

始します。プランの予約は2021年７月30日より受付を開始します。

静岡県の伊豆・吉奈温泉に位置し、吉奈川のほとりに広がる「和のリゾート」東府やResort＆Spa-Izuでの風情を感

じるひとときと、mahora Spaでのホルモンバランスがゆらぎやすい「女性のウェルネスバランス」を整える特別メ

ニューを2日間に渡ってご用意しています。日常を忘れてリフレッシュする「美・健康・癒し」の旅をご堪能いただけ

ます。

本宿泊プランは、東府やResort＆Spa-Izu 公式ホームページ(http://www.tfyjapan.com/)、一休.com、じゃらんに

て販売します。

PRESS RELEASE

2021 年 7月

株式会社 ザ・デイ・スパ

本件のポイント

本件に関するお問い合わせ

株式会社ザ・デイ・スパ

大阪市中央区平野町1-8-14 北浜TDSビルヂング TEL：06-6227-8086

廣田 光 hhirota@thedayspa.jp   |   今野 友貴 ykonno@thedayspa.jp

URL：https://www.thedayspa.jp

【親愛なるわたしへ －大人の女子旅リトリート－】

東府やResort＆Spa-Izu滞在スパ付2泊3日プラン 発売！

ホルモンの変化などゆらぎやすい女性の身体に寄り添い、
女性のウェルネスバランスを整える旅。

自分自身に向き合い大切にケアをして、本来持つ美しさを引き出します。

⚫ ホルモンバランスがゆらぎやすい女性のための、大切にケアするリトリート 2泊3日プラン

⚫ 川沿いに温泉露天風呂を備えたメゾネットタイプの＜離れ＞ヴィラスイートで過ごす贅沢な時間

⚫ 「女性のウェルネスバランス」整え、本来持つ美しさを引き出すmahora Spaのトリートメント



本件の背景

イキイキとした毎日を過ごせていますか？

近頃、注目されている「女性ホルモン」は、女性の身体と健康にとってたいせつな役割を担う物

質。近年、女性を取り巻く環境が大きく変化するのに伴い、今後はますます女性の活躍が期待され

ています。生き方や選択肢が増えることは喜ばしいことですが、一方で新たな迷いや焦燥も起きて

います。さらに女性の心と身体は一生を通じて変化し続けます。生活環境、家庭、仕事をはじめと

するライフスタイルの変化、ホルモンバランスの変動などにより、絶えず影響を受けています。さ

まざまな環境で頑張る女性のために、五感を解放することでイキイキとした真の姿の自分へとリフ

レッシュし、ウェルネスバランスを取り戻す、リトリートとして最適な滞在をご提案します。

リトリートは「本来の自分に戻るための時間」ともいわれており、社会生活や日常生活から切り

離し自然豊かな場所で、自分を癒すためだけに過ごします。

静岡県の伊豆・吉奈温泉に位置し、吉奈川のほとりに広がる「和のリゾート」東府やResort＆Spa-

Izuはゆったりと過ごすのに最適なロケーションです。

自然豊かな3.6万坪もの広大な敷地内には縫うように清流が流れており、散策に最適なガーデン、軽

いトレッキングコース、足湯カフェや豆乳工房を併設したベーカリー、子宝で有名な温泉など充実

した設備・サービスが用意されています。

＜離れ＞温泉露天付ヴィラスイートのお部屋では、誰にも邪魔されず贅沢な時間の流れをご満喫い

ただけます。

ウェルネスバランスをベストな状態に導く心身のメンテナンスの旅として、女性本来の力強く美

しい健やかさを取り戻していただきたいという思いから、本プランが誕生いたしました。

そのため、ゆったり過ごしていただく時間として、ゆとりある2泊3日の宿泊プランとなっています。
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【mahora Spa】

特別にご用意した女性のウェルネスバランスを整えるコースを2日間にわたってご堪能ください。
単なるフィジカルやスキンケアのアプローチではなく、「ボディ・マインド・スピリット」の調和と、女性が本
来持つ内なる力と美しさを引き出すためのプログラムです。
当プランには女性2名様分の施術代が含まれております。男性がお受けいただけるメニューへの変更も可能です。

mahora Spaは美のアカデミー賞とも呼ばれるワールドラグジュアリースパアワード2020で、ラグジュアリーミネ
ラルスプリングスパを受賞しました。

■ 1泊目 チャクラバランシングボディ － 女性のゆらぎへアプローチ － 105分
mahora Spaを運営する株式会社ザ・デイ・スパが、アーユルヴェーダアロマセラピーの先駆者ファリダ・イラニ
氏と共同開発した女性のお悩みにとことん寄り添ったフェミニン ウェルビーイングオイルを贅沢に使用する特別
なボディトリートメント。パワフルで繊細なハンドブレンドオイルが、肌を健やかに整えることで、ホルモンの
影響による女性特有のストレスを和らげます。「ボディ・マインド・スピリット」の3つを整えることでエネル
ギーが満ちた状態へ導きます。

■ 2泊目 マインドフルネストリートメント － ビューティ＆ウェルネスアプローチ － 90分
オーガニックスキンケアブランド “SUNDÃRI” の最も優れたエイジングケアラインのフェイシャルトリートメン
トによって、「内面の平穏から生まれる美しさ」と「自分らしい、本来そのままの輝き」を引き出します。さら
に、額にオイルを流し脳を瞑想状態へ導いて疲れを癒すmahora Spaオリジナルのシロダーラトリートメントで、
深く自分自身に集中する特別な時間をお過ごしいただきます。

【限定アメニティ】

本プラン限定で、mahora Spaで取り扱っているオーガニックスキンケアブランド “SUNDÃRI” のフェイシャルア
メニティをご用意しています。お客様に寄り添ったスキンケア方法をカウンセリング時にご提案いたします。

【上質な空間でリトリート】

川沿いに温泉露天風呂を備えたメゾネットタイプの＜離れ＞温泉露天付ヴィラスイートに宿泊。
吹き抜けのゆったりとしたリビングでは、2階層分の大きな窓から自然の景色をダイナミックに感じられます。2
階のテラスに備えた源泉かけ流しの露天風呂では、弱アルカリ性のやさしい肌ざわりの湯を贅沢に浴び、川のせ
せらぎをBGMに自然と一体になったかのようなくつろぎの時間を誰にも気兼ねすることなくお好きなときにお好
きなだけ満喫していただけます。

本プランのハイライト

⚫ mahora Spaでの2日間にわたる女性のウェルネスバランスを整えるスパトリートメント

⚫ ホリスティックビューティを目指すスキンケアブランド “SUNDÃRI” フェイシャルアメニティ特典

⚫ ＜離れ＞温泉露天付ヴィラスイートに宿泊
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商品名 女性のウェルネスバランスを整える2泊3日宿泊プラン

販売価格
（税込）

2名様1室 310,200円～

販売期間 2021年9月1日～（予約受付7月30日~）

形式 2泊3日宿泊プラン

宿泊プラン内容

発売日（予約受付開始日） 2021年7月30日

販売チャネル

・東府やResort＆Spa-Izu 公式ホームページ
http://www.tfyjapan.com/info/

・OTA（一休.com、じゃらん）

【商品の概要】

・＜離れ＞温泉露天付ヴィラスイート宿泊

・オーガニックスキンケアブランド “SUNDÃRI” フェイシャル

アメニティセット2名様分

・スパトリートメント2名様分（女性専用トリートメント）

1泊目 チャクラバランシングボディ105分

2泊目 マインドフルネストリートメント90分

※男性がお受けいただけるメニューへの変更も可能です。

店舗：東府やResort＆Spa-Izu / mahora Spa（まほらスパ）

住所：〒410-3208 静岡県伊豆市吉奈98

TEL：0558-85-1000（ホテル代表） / スパ営業時間：14:00～23:00（最終受付21:30）
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