
“良質な睡眠”と“肌の美しさ”をサポートする
コラーゲンドリンクが The Day Spa から新発売！！

栄養豊富な成分にこだわって作り上げた“コラーゲン スイートドリーム
ドリンク”が日々頑張るあなたのライフスタイルを彩り、

ボディ・マインド・スピリットを満たすお手伝いをいたします。

シティからリゾート、日本全国15店舗のスパを手掛ける株式会社ザ・デイ・スパ（大阪市中央区、
代表取締役 河﨑多恵）からコラーゲン スイートドリームドリンクが2024年1月10日に販売開始
いたします。

日常を元気で健やかに過ごすために欠かせない“眠り”に着目し、睡眠の質を高めるサポートをする
ドリンクを作り上げました。良質な睡眠をとることは、疲労回復をサポートしQOL（Quality of life : 
生活の質）を向上することへ導きます。また、コラーゲン スイートドリームドリンクは、日々お
客様のボディ・マインド・スピリットを満たすアプローチ。良質な睡眠以上のケアをお届けします。

当社オンラインショップ「The Day Spa HOME」（ https://thedayspa.shop-pro.jp/）他、当社運
営店舗で販売いたします。
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⚫ 睡眠の質を高めるサポートで、忙しい現代人や40代以降の大人のQOLをしっかり底上げ

⚫ コラーゲンペプチド5,000mg配合！豊富な美容エキスが肌の美しさへもアプローチ

⚫ 栄養豊富でサスティナビリティにも積極的に取り組む大阪ハニーを5,000mg配合
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本件の背景
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睡眠は、疲労回復や記憶を整理するための、人間には欠かせない生活習慣です。誰しもが日々と

る行動ですが、その時の精神状態や体調、環境により“良質な睡眠”をとることが難しくなることも。

良質な睡眠をとることは、快適で豊かな日常を送るうえでとても重要な役割を担います。1日7時間

睡眠が理想的ですが、上記の原因以外にも、年齢を重ねるごとに睡眠時間や質が低下するといわれ

ています。スパにお越しいただくお客様の中にも、忙しい日常の中で良質な睡眠をとることが難し

いというお悩みを持つ方が多くいらっしゃいます。スパトリートメントの最中やトリートメントを

受けたその日の晩は、「とてもよく眠れて、疲れも気持ちもすっきりした。」という嬉しいお言葉

をいただくことも多々あります。そんな睡眠の質が低下しがちな現代人、また40代以降の大人世代

へ良質な睡眠をお届けし、充実した日常を送れるようにとコラーゲン スイートドリームドリンク

は誕生しました。

また、“良質な睡眠”だけでなく、スパにお越しいただく美意識の高いお客様にもご満足いただけ

るような、美肌へのこだわりも詰め込みました。25歳を超えると体内での生成が減少傾向へ向かう、

美肌には欠かせないコラーゲンを補給していただけるよう、コラーゲンペプチドをたっぷり

5,000mg配合しています。そんなコラーゲンペプチドをはじめとした、豊富な美容エキスが肌の輝

きへもアプローチいたします。コラーゲン スイートドリームドリンクとともに、みなさまの日常

がより豊かで、充実したものになりますように。製品を手に取る方への願いを込めて、お届けしま

す。

製品の特長 ＜ギャバやグリシン配合で

質の高い眠りをサポート＞

深く、良質な睡眠へ誘うことで、疲労回復をサポー

トし元気な日常を送るサポートをいたします。

優しく包み込まれるような素敵な夢とともに、心地

の良い日常をお届けします。目覚めたときのすっき

りとした心地よさをサポートします。

＜The Day Spaが叶える

美肌へのアプローチ＞

良質な睡眠は、肌の美しさも引き出します。また、

コラーゲン スイートドリームドリンクには、美肌

へ導くコラーゲンぺプチドなどの栄養豊富な美容エ

キスをたっぷり配合。“眠り”も“美肌”もこのドリン

ク1本で叶えます。

＜忙しい現代人と

40代以降の大人世代に寄り添う＞

睡眠やスキンケアにゆっくり時間をかけられない忙

しい現代人や、眠りや肌の質の低下を急激に感じる

40代以降の大人世代に、手軽に取り入れられるイン

ナーケアからのアプローチで寄り添います。
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栄養豊富な成分

季節に合わせた“眠り”をコラーゲン スイートドリームとともに…

肌の水分量の低下を抑制しシワや弾力へアプローチするコラーゲンペ

プチドを配合。低分子で水溶性のため、体内に吸収されやすい特徴が

ございます。また、クコの実やニンジン、ハトムギなどのパワフルに

働く7種類の和漢成分や、ビタミンや抗酸化、コラーゲン生成をサ

ポートする美容成分を豊富に含んだ数種類の植物エキスを配合。忙し

い現代人、また40代以降の大人世代に“良質な睡眠”と輝きあふれる

“美肌”をお届けします。

ギャバやグリシン配合
ストレスレベルを穏やかに整え、良質な眠りへ誘う成分

コラーゲンペプチド5,000mg配合
美肌を叶える、豊富な美容成分

大阪ハニーを5,000mg配合

睡眠の質を高める成分として、グリシンやL-テアニンを配合。特にグ

リシンは、血管を拡張させて体表面の体温の上昇を促し体内の熱を放

出します。そうすることで、体内深部の温度を下げる働きをするため、

自然な入眠をサポートします。また、ギャバ含有乳酸菌発酵エキスが

ストレスフルな日常により受けるダメージから、心身を守ります。

「大阪を花と緑があふれる街に」という願いのもと、大阪初となる
“都市養蜂”から採取される大阪ハニーは、添加物が一切加えられてい
ないナチュラルでビタミン・酵素・乳酸菌などの豊富な栄養を持ち合
わせた特別な国産はちみつです。高品質なはちみつという点、また社
会貢献活動にも力を入れている点に共感しコラーゲン スイートド
リームドリンクに採用しました。

春・・・環境の変化でメンタルのバランスが崩れやすい春。良質な睡眠をとることはストレス

の軽減やメンタルのバランスを整えることにもつながります。コラーゲン スイートド

リームドリンクとともに、ヨガや瞑想も取り入れて毎日眠りにつく瞬間はストレスフ

リーになっていることを目標にしてみましょう。

夏・・・日照時間の長い夏は、自然と睡眠時間が短くなりがちに。暑さで寝苦しいときは、ア

イス枕などで頭を冷やして快適な眠りを促すとともに、コラーゲン スイートドリーム

ドリンクで睡眠のパフォーマンスを上げましょう。

秋・・・“秋の夜長“という言葉もある通り夜が徐々に長くなり、眠る環境を整えやすいとき。

この時期の良質な睡眠は夏の疲れをリセットし、自分自身のバランスを取り戻す機会と

なります。コラーゲン スイートドリームドリンクで秋の眠りの質を高めましょう。

冬・・・冷えは寝つきの悪さを引き起こします。バスタイムや温活アイテムをうまく活用する

とともに、コラーゲン スイートドリームドリンクで入眠をサポートしましょう。体調

を崩しやすいこの時期も、深く心地の良い睡眠をとることで免疫がアップします。
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製品概要
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商品名
The Day Spa NATURE
コラーゲン スイートドリームドリンク

販売価格（税込） ￥3,240

内容量 5本入り 1本50mL

お召し上がり方
時間を問わずお飲みいただけます。
特に眠りにつく2時間前にお飲みいただくのがおすすめです。
1日1本を目安にお飲みください。

発売日 2024年1月10日

発売場所

当社オンラインショップ「The Day Spa HOME」
https://thedayspa.shop-pro.jp/

当社運営店 15店舗
https://www.thedayspa.jp/location/

The Day Spa NATURE（ザ・デイ・スパ・ネイチャー）

ラグジュアリースパを手掛けるThe Day Spaから生まれたThe Day Spa NATUREは、“Balancing is Beautiful 

for Body・Mind・Spirit. 心が満たされ、愛しむ気持ち”をモットーに、製品展開をしています。スパで使用され

ている質の高いアイテムたちを、ご自宅でもお気軽に取り入れられるのが嬉しいポイント。スパクオリティを

ご自宅で、ホームスパを叶える製品を多数取り揃えております。ドリンク類やスキンケア、アロマまで健康で

美しく、心まで満たされる癒しをお届けします。
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