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日本全国で14店舗のラグジュアリースパを手掛ける株式会社ザ・デイ・スパ／株式会社ザ・デイ・スパオペ
レーション（大阪市中央区、代表取締役河﨑多恵）が運営する、CHURASPA inspired by SMART AYURVEDA
（CHURA SPA）とロワジールスパタワー 那覇から、「琉球チャクラストーリー7泊8日プラン」を発売いたし
ます。琉球アーユルヴェーダプログラムと、沖縄ならではのゆったりとした時間や自然、人のあたたかさを通
して、深い癒しをお届けします。忙しい日常から解放されたリトリート旅を叶えたいという方にぴったりのプ
ランです。一人ひとりに合った滞在中の過ごし方や、ライフスタイルのアドバイスまでサポートします。

ご予約は、ロワジールスパタワー 那覇公式サイト（https://www.loisir-naha.com/spatower/spa/）または、
お電話（098-868-2222（ホテル代表））で受付いたします。

本件のポイント

⚫ ゆったりとした沖縄時間とスパプログラムで、深い癒しを届ける

⚫ 体質に合わせた最適なトリートメントと滞在法をご提案

⚫ 本プラン限定の嬉しい特典つき

PRESS RELEASE

“ぬちぐすい”を用いた“琉球アーユルヴェーダ”を堪能できる特別プラン
沖縄だからこそ叶う“うちなーヒーリング”で、忙しいあなたの体内時計をリセット

本件に関するお問い合わせ
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ヘッド概要

CHURA SPAが届ける“うちなーヒーリング”とは

島ならではの自然のバイオリズムとセラピストによるタッチセラピーは、そこにゆっくりと流れている時間と共に、

とても深い安らぎを届けてくれます。ゆったりとした沖縄時間を心ゆくまで過ごしていただくこと、それが

CHURASPA inspired by SMART AYURVEDAがお届けする“うちなーヒーリング”です。

ぬちぐすい・・・沖縄の方言で“命の薬”という意味です。薬になるほど効果があるハーブや食事という意味だけでなく、

沖縄の美しい自然、人の優しさに触れ、心も身体も元気になり、癒されることも意味します。

琉球アーユルヴェーダ・・・沖縄は琉球王朝時代からインドとの貿易があり、アーユルヴェーダの文化も一緒に伝わっ

てきたのではないかと考えられています。また、沖縄は「長寿の島」として知られていますが、アーユルヴェーダの考

え方も「健康寿命」を目指す生命の科学です。琉球王国時代から受け継がれた健康法の知恵と、インドに古くから伝わ

るアーユルヴェーダの融合を、私たちは“琉球アーユルヴェーダ”と呼んでいます。

本プランの背景

仕事や家事、タスクに締切と、つねに効率やタイムパフォーマンスを意識する忙しい現代人。近年、忙しい日常から距

離を置き、非日常の場所や体験で自分を癒す、リトリート旅を好まれる方が増えています。国内屈指のリゾート地であ

る沖縄は、その地に降り立つだけで気持ちがゆるりとほどけ、忙しい日々の中に置き忘れた本来の自分を見つめ直すこ

とができる、リトリート旅に最適な場所です。

日々を頑張る自分自身へ、日常から解放された「深く癒される時間」をプレゼントしてみてはいかがでしょうか。沖縄

時間に身を委ね、ゆったりと過ごすことで忙しく刻む体内時計をリセットし、本来の自分を取り戻していただきたい。

そんな想いで「琉球チャクラストーリー7泊8日プラン」は誕生しました。

本プランでは、滞在中の全ての体験を通して、CHURASPA inspired by SMART AYURVEDAならではの“うちなーヒー

リング”を感じていただく為に、沖縄ならではのハーブを用いた“ぬちぐすい”のアプローチや、“琉球アーユルヴェーダ”

の考えをベースにしたスパプログラムをご用意しています。スパトリートメントでは、アーユルヴェーダのチャクラと

呼ばれる場所にアプローチすることで、ボディ・マインド・スピリットのバランスを整えていきます。体質チェックに

合わせた、食事方法や、琉球湯治、瞑想、運動など、肌や身体のセルフケアについてもアドバイス致します。また、現

地セラピストだからこそ知っている沖縄のおすすめスポットをご紹介し、一人ひとりにカスタマイズされた、沖縄滞在

を堪能できる特別プランです。

本件に関するお問い合わせ
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琉球チャクラストーリー7泊8日 スケジュールのご案内 

本プランをご予約後、ご自宅へしおりをお送りいたします。

※施術時間に加えて、お着換え、カウンセリングなどの時間として30分程度が
必要です。

3泊4日プラン、2泊3日プランもご用意しています。詳細は、ロワジールスパ
タワー那覇公式サイト（https://www.loisir-naha.com/spatower/spa/）にて
ご案内いたします。

■１日目
生命エネルギーの基盤となるチ
ャクラを整える

1.琉球湯治（天然温泉入浴）
2.コンサルテーション＆アーユルヴェ
ーダ体質チェック
3.バランシングリラックスボディ＆シ
ロダーラ＆うちなー薬草テント105分

■2日目
やる気に満ち溢れ、前向きな喜
びを感じるチャクラを整える

1.琉球湯治（天然温泉入浴）
2.デトックスリンパドレナージュボデ
ィ90分

■3日目
勇気と行動力を高めるチャクラ
を整える

1.琉球湯治（天然温泉入浴）
2.SUNDÃRIファーミングボディスク
ラブ90分

■ 4日目
自分自身や周囲に対して無条件
の愛情を感じるチャクラを整え
る

1.琉球湯治（天然温泉入浴）
2. SUNDÃRIエイジディファイニング
フェイシャル90分

■ 5日目
円滑なコミュニケーションを得
るチャクラを整える

1.琉球湯治（天然温泉入浴）
2.バランシングリラックスボディ＆ホ
ットストーン90分

■ 6日目
インスピレーションや直観力を
高めるチャクラを整える

1.琉球湯治（天然温泉入浴）
2.ディーププレッシャーボディ＆スカ
ルプヘッドスパ90分

■ 7日目
深い安らぎや感謝の気持ちを感
じるチャクラを整える

1.琉球湯治（天然温泉入浴）
2. カスタマイズトリートメント90分
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※写真はイメージです

■三重城温泉 海人の湯

営業時間：7：00～23：00（最終受付22：30）

スパに併設された沖縄では珍しい天然温泉です。

約800万年前に海での地殻変動で閉じ込められた海水が温泉になっている

化石海水の為、タラソセラピーもご体感いただけます。スパトリートメン

ト前に入ることでより効果を高めることができます。

■琉球アーユルヴェーダ流アドバイス

体質チェックに基づいて、セラピストがあなたに合った滞在中の過ごし方

をアドバイス。散歩コースやパワースポットなど、現地のセラピストだか

らこそおすすめできる沖縄のロケーションもご紹介します。

施術後には、体調や肌の状態に合わせて、アーユルヴェーティックコスメ

（トライアルサイズ）をお渡しします。

<プレミアム特典>

・スパギフト付き

プログラム初日に、SUNDÃRI（スンダリ）ボディオイル現品1本（100mL）をプレゼント。滞在中に行えるセルフケア

をセラピストがアドバイスします。

・沖縄薬草茶プレゼント

琉球アーユルヴェーダの体質チェックに基づき、一人ひとりの体質に合わせた沖縄薬草茶（タンブラー付き）をご用意

しています。

■朝食・ブッフェ

安心安全の新鮮な沖縄食材を豊富に取り入れた朝食をご用意。

ご自身でアーユルヴェーダの食事法を取り入れながら、沖縄ならではのリ

トリート旅をご堪能いただけます。

朝ゆっくりと過ごされたい方は、差額料金でランチへの変更も可能です。
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島ならではの自然のバイオリズムと、セラピストによるタッチセラピ

ーは、そこにゆっくりと流れる時間と共に、深い安らぎを届けてくれ

ます。それがCHURASPA inspired by SMART AYURVEDAが提供す

る“うちなーヒーリング”。沖縄の文化とアーユルヴェーダを融合させ

た“琉球アーユルヴェーダ”と沖縄ならではのハーブを用いた“ぬちぐ

すい”によるホリスティックなアプローチでボディ・マインド・スピ

リットのバランスを整えます。

アーユルヴェーダにインスピレーションを得て誕生したオーガニック

スキンケアブランド、SUNDÃRI（スンダリ）を使用し、一人ひとり

に最も適したトリートメントや製品をご提案させていただきます。

・2023 WORLD LUXURY SPA AWARDS,
Best Luxury Thermal Resort Spa in Asia
Best Luxury Oriental Spa in Asia
Best Luxury Onsen Spa in East Asia

・2022 WORLD LUXURY SPA AWARDS Luxury Island Resort Spa, Continent winner
・2021 WORLD LUXURY SPA AWARDS Luxury Island Resort Spa, Asia
・2020 WORLD LUXURY SPA AWARDS Luxury Island Resort Spa, Asia
・2019 WORLD LUXURY SPA AWARDS Luxury Resort Spa, East Asia
・2018 WORLD LUXURY SPA AWARDS Luxury Resort Spa, East Asia
・2017 WORLD LUXURY SPA AWARDS Luxury Resort Spa,Country winner
・2016 WORLD LUXURY SPA AWARDS Luxury Resort Spa, Country winner

那覇空港から車で約７分の立地にあり、沖縄でも希少な天然温泉を備
えたヒーリングリゾートです。
三重城温泉「海人の湯」の天然温泉は、約800万年前の化石海水が地
熱で温められて湧き出る、いわば沖縄の海の恵み。沖縄のエレメント
を取り入れた空間は、太古の海を思わせ、静かな解放感に身を預けれ
ば、地下深くで醸成された海の恵みがあなたを健やかな美しさへと導
きます。
客室は、沖縄の自然をモチーフにした華やかな内装で、「海・波・
花・太陽」と、部屋ごとに異なる色調があり、訪れる度に違った印象
が楽しめるとしてリピーターにもご好評いただいています。

CHURASPA inspired by SMART AYURVEDA

ロワジールスパタワー那覇

受賞歴

世界中から優秀スパを選出する、ワールドラグジュアリー スパアワードにて、「ザ・ベストラグジュアリー リゾー
トスパ」部門を国内のスパ施設で初受賞しており、国際的レベルの品質、サービスにおいて評価されています。
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プラン概要

店舗：ロワジールスパタワー 那覇／CHURASPA inspired by SMART AYURVEDA（CHURA SPA）

住所：〒900-0036 沖縄県那覇市西3丁目2番1号

TEL：098-868-2222（ホテル代表）／SPA 営業時間：14:00～22:30

販売価格 ¥306,200（税込）～／ 1名

2024年6月1日（土）

ロワジール スパタワー 那覇
琉球チャクラストーリー7泊8日

7泊8日スパ付宿泊プラン
(2泊3日、3泊4日のプランもございます。)

・ ロワジール スパタワー 那覇 7泊8日 朝食付

・ CHURASPA inspired by SMART AYURVEDA
1日目 120分 5日目 90分
2日目 90分 6日目 90分
3日目 90分 7日目 90分
4日目 90分

・ プレミアム特典
 SUNDÃRIボディオイル1本（100ml）
 沖縄薬草茶プレゼント（タンブラー付き）

・ 三重城温泉 海人の湯利用

販売価格
 (税込)

商品名

形式

内容

発売日

販売チャンネル ロワジールスパタワー那覇公式サイト
https://www.loisir-naha.com/spatower/spa/
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